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Trabajando juntos para el éxito escolar
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::E'A ES Imaginatelo

Los buenos lectores se
forman imagenes mentales de lo que
leen. Para mejorar la comprensién de su
hijo, 1éale un libro sin que lo vea. Digale
que se imagine como son las ilustra-
ciones. Ejemplos: ;Como estdn vestidos
los personajes? ;Hay luz o estd oscuro?

Atencién al asma

¢Sabia usted que muchos atletas olimpi-
cos tienen asma? Si su hija también la
sufre, puede permanecer activa si apren-
de a distinguir qué la desencadena
(cambios de climatologia, alérgenos) y
sintomas (respiracién con silbido, tos,
presion en el pecho). Deberia también
advertir a sus maestros y entrenadores
si siente que se aproxima un ataque.

Idea para el diccionario

Ayude a su hijo a encontrar palabras en
el diccionario ensefidndole las palabras
guia en la parte superior de cada pagi-
na. Expliquele que cada término de esa
pagina se encuentra entre esas dos pala-
bras en orden alfabético. Idea: Sugiérale
que piense en palabras guia para los
nombres de los miembros de la familia
(acabar y aprender para Adam).

Vale Ia pena citar

“La vida no exige que scamos los mejores
sino que nos esforcemos lo més que
podamos”.
H. Jackson Brown Jr.

SIMPLEMENTE COMICO

Nina: Menos mal que
no naci en Francia.

Molly: ;Por qué?

Nina: Porque no sé
hablar francés.
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Mis hermanos, mis amigos

En un mundo perfecto los hermanos
son compatiieros de juegos y amigos para
toda la vida. En el mundo real, sin embar-
go, las cosas no son siempre tan ficiles.
{Como puede ayudar a sus hijos a
llevarse bien y ser buenos amigos?
He aqui unas cuantas estrategias.

Momentos tranquilos
Durante el curso, las ocupacio-
nes de cada dia son buen caldo de
cultivo para las rifias. Sugiera activi-
dades tranquilas para las tardes
después de hacer los deberes y las
tareas de casa. Ejemplos: crucigramas y

otros rompecabezas, arcilla, Legos, revistas.

Al relajarse y divertirse juntos los nifios
pueden desarrollar intereses comunes.

Palabras cautas

Cuando corrija a sus hijos dirijase a
cada uno por separado, incluirlos en la
misma regaiiina puede fomentar el resen-
timiento. En vez de decirles: “Nifios, dejen

de poner dulces en el
carrito de la compra”,
digales: “Laura, hoy
no vamos a comprar
chocolate™ o “David,
coloca las paletas en
su sitio”.

Actos de apoyo
La préxima vez
que acuda a un parti-
do o un recital de uno
de sus hijos, llévese al

otro hermano. Los
ayudara a respetarse y
a apreciar los talentos
mutuos. Y ademis lo
pasaran bien juntos.

Ayuda a los
demais

Trabajen en familia
para ayudar a otras
personas. Pidan ideas

en el United Way de su localidad. Podrian
organizar ropa en una tienda de segunda
mano, participar en una marcha para reca-
bar fondos o hacer galletas para un centro
de acogida. Al echar a otros una mano sus
hijos sc sentirdn bien y eso es algo positivo
que pueden compartir entre ellos.¥

Aprovechar las habilidades
Todo el mundo tiene talentos especiales. ..y dificultades.

Ayude a sus hijos a descubrir su habilidades y a aprovecharlas
para mejorar en otros aspectos sugiriéndoles estos pasos:

I. Comente con su hijo las cosas en las que sobresale (dibujo,

historia). Pregintele luego en qué necesita mejorar (vocabu-
lario, lectura).

2. Procure compaginar los puntos fuertes y los débiles. Por
ejemplo, ;c6mo podria emplear su habilidad
artistica para recordar palabras? (Dibu-
jar las definiciones.) ;Cémo podria
ayudarle a leer mejor su interés por
la historia? (Leer libros de historia.)

3. Pongan en prictica las
ideas. Delc materiales de pin-
tura a su hijo cuando estudie
vocabulario. Pida a la bibliote-
caria libros de ficcién histérica
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